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Aktivitet, laering, samvaer, maltider
25-30 deltakere i hver gruppe
Apent for alle — prioritet for noen

Manualbasert innhold — lokal tilpasning
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Flyt-kommuner 2022

Felles for alle kommuner: NT> TR
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Mal:
Bidra til a sette ungdom i stand til a giennomfare videregaende
oppleering gjennom a styrke deres livsmestringsferdigheter

Fritidsprogram med 10.klassinger, Samarbeid med Manualbasert innhold,
aktiviteter og laering prioritet for noen kommuner fleksibel innpakning
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Aktivitetsdager Samlinger hver uke Samling hver maned videregaende
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Faglig innhold

Livsmestringstemaer:
* Vennskap
* Tankerog felelser
* Kommunikasjon
* Veivalg
* Stressmestring
* Konflikthandtering
* Selvfglelse
* Styrker
* Finne statte og be om hjelp

 Aktive metoder, variasjon og mestring
 Styrkebasert tenkesett




Resultater - hovedfunn

@kt mestringsfelelse

Mer robuste, handterer bedre stress

@kt sosial kompetanse

Kan tilpassesvilkariulike deler av landet

Tryggere pa a tavalg om videre utdanning
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KRONPRINSPARETS Flyt er et initiativ fra stiftelsen Kronprinsparets Fond
FOND




